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Bonjour a tous
Le trimestre qui vient de s'écouler a permis a la nouvelle équipe municipale de se mettre au travail. Les
délégués aux différentes commissions externes ont été désignés et les travaux ont déja commencé.
J'ai personnellement été élu a une vice-présidence de la communauté de communes du Val d'Eygues (en
charge de la voirie et de 1'éclairage public) et j'aurai a ceeur de mener a bien cette fonction comme celle
de maire.
Les conseillers délégués en feront de méme.
A la demande d'un certain nombre d'entre vous, vous trouverez dans ce bulletin un article sur la CCVE
et son fonctionnement.
Mais ce travail a I'extérieur ne nous fait pas oublier la commune.
Ainsi en avril, nous avions organisé une réunion publique pour la restitution de 1'étude sur la recherche
en eau. Vous avez ét¢ nombreux a y assister. Comme nous l'avons annoncé en fin de réunion, nous pro-
longeons cette étude pendant 1'été en étudiant le débit de cette source afin de nous assurer de sa pérennité.
Comme tous les étés, un certain nombre de manifestations sont prévues au village.
Malgré les désagréments que cela peut causer, nous espérons pouvoir tous en profiter dans I'ambiance
conviviale que nous savons créer dans notre commune, convivialité reconnue a l'extérieur ( les réserva-
tions pour la salle en témoignent).
Bon été a tous. Stéphane

Coin sourire en forme d'histoire :

Il était une fois un V.L. (vieux lavoir) oublié sur la route -la piste- a la sortie du hameau de St Aubanet a
Montaulieu. Il avait échappé & la "modernisation" ot d'autres avaient sombré et n'était plus que |'ombre
de lui-méme. Une récente subvention, demandée par la municipalité lors de son ancien mandat, lui ayant
été accordée (on sait qu'il existe des A.V.L.- Amoureux des Vieux Lavoirs) pour I'achat des matériaux,
notre précieux Employé Communal s'est donc vu confier la remise en état du V.L.

Il est bientot terminé et déja beau comme un sou neuf, et il repartira pour une 2° vie des que |'eau cou-
lera. Il attend au passage nos hommages respectueux qui iront en méme temps a la main qui I'a remis sur
pied... J.Perroud




A PROPOS DE LA « CURE UVALE » OU CURE DE RAISIN

Un jour, une question me vint a 'esprit :
4 qu'est-ce qui motive les personnes autour de moi qui parlent de cure de raisin ?

La curiosité m’'amene a découvrir que les vertus de cette cure sont déja mentionnées dans l'antiquité :

*Pline I’Ancien, né environ 23 ans apres ].Christ, en Italie, a écrit une « Histoire Naturelle » en 37 livres, dont plusieurs sur la
botanique et la pharmacologie ; il partait du principe que la vie d'un homme est éphémere, que le bonheur n’existait pas, donc
il faut utiliser le temps a bon escient, afin de ne pas réduire sa capacité d’apprendre.

*Pédarius Dioscoride, médecin, pharmacologue et botaniste grec, né environ 40 ans apres J.Christ, a écrit un traité : « Sur la
Flore Médicinale » ; il y relate ses connaissances en herbes et remédes ; il était sans doute médecin militaire, sous Claude 1* et
Néron, et a ramené de ses nombreuses campagnes des connaissances sur environ 1600 plantes.

*Claude Galien, grec, né environ 129 ans apreés J.Christ, peut étre considéré comme le pére de la pharmacie ; un grand nombre
de ses découvertes ont servi jusqu’apres le Moyen-Age ; d’ailleurs, le serment des apothicaires s'appelle le Serment de Galien.
C’est au 18°™ siécle que cette cure de raisin redevient une méthode de soins en Europe et aussi en France ;Ainsi, en 1933, le
Professeur Marcel Labbé fait une communication de '’Académie de Médecine pour la recommander.

Comme le dit aujourd’hui J.M.Delecroix, naturopathe : « La santé parfaite est un état naturel, c'est-a-dire que I'étre revient a
cet état, automatiquement, de lui-méme, lorsque on laisse faire la nature, c'est-a-dire qu'il s’en écarte lorsque on intervient
par des procédés antinaturels. Nos cellules sont imprégnées au plus profond d’elles-mémes d’'un automatisme d’auto guérison.
La cure de raisin est une application stricte de cette approche intelligente de la santé »

En quoi consiste donc cette cure de raisin ?

Il s’agit de se nourrir exclusivement de raisin pendant le temps que I'on décide : quelques jours, quelques semaines ; cela dé-
pend du sens que chacun donne a ce temps (drainage , grand nettoyage d’automne etc...). En principe ,utiliser du raisin bio,
pour ma part je la fais uniquement au muscat noir (mais la aussi les usages varient). Contrairement a ce qu'on pourrait croire,
on ne dépasse jamais 1k200 a 1ks500 par jour ; il faut 'ingérer tout au long de la journée (toutes les 2 ou 3 heures) et non a des
heures fixes de repas ; cela demande une petite discipline qui se prend vite au fur et a mesure des années : si on est invité, on
amene sa réserve de raisin, inutile de se couper du monde ; pour que la cure soit efficace, il faut se contenter de raisin et de
boissons simples, style eau ou tisanes . A la fin de la cure réintroduire les aliments lentement, en commencant par des jus de
légumes crus additionnés d’eau , puis non concentrés et la viande en dernier ; (ainsi pour une cure de 6 jours, on réintroduit la
viande au bout de 6 jours d’arrét, pour une cure de 15 jours, la viande apreés 15 jours d’arrét de cure etc...). Le mode d’emploi se
trouve dans de nombreux livres sur le sujet.

Quels sont les bénéfices de cette cure ?

Avant tout, cette cure permet une mise en forme pour I'hiver, quand on pratique la cure en automne ; c’est un moyen d’élimi-
ner les quelques exces de I'été et d’aborder I'année au mieux de sa forme ; cela permet aussi d’aborder le vieillissement avec
sérénité ; il est bien évident, que chacun doit connaitre ses faiblesses et respecter les contre-indications (par exemple cette
cure est interdite aux personnes diabétiques).

Finalement, la cure de raisin est un moyen de pratiquer la maxime de Juvénal, poete lyrique latin :
«un esprit sain dans un corps sain »
M-Noélle Le Greves

A[[ez les b[eus I 1l n'est pas trés 3isé de différencier certaines fleurs bleues poussant sur nos pourtours méditerranéens.
Par exemple :

La Catananche: La Lavatére de Créte : Le Lin bleu: L'Aphyllanthe de Montpellier:

45 3 75cm de hauteur, 303 150cm de hauteur, 50cm de hauteur maxi; de 10 3 50cm de hauteur,
ligulée, feuilles alternges  feuilles alternées, 5 pétales 5 pétales, feuilles alternées ¢ pétales, du grec « sans feuille »
sans oublier : la Bourrache, [ "Hépatique, la Grande La Violette  etc...
Sauge
bleue,

Si quelqu’un d'érudit veut
compléter, ... avec plaisir,
dans le numéro suivant.
Cotinne




TRIP AUX PHILIPPINES FEVRIER 2014

Destination intéressante pour passer Uhiver aw soleil; nous
sonunes poutis powr wv mois de décowverte o Philippines;, suw !
Vile de Mindoro; cvdeux hewres de Manille lov capitode |
Covseillés par mav cousine quic passe une partie de Vannée sur
place;, nous avony éte super bien accueilis et guides powr éviter
tous les pieges o touristes... =
Le trajet sest composé de 18 de vol, 2 avions différenty avec pe-
tite escale aux Emivaty Arabes, une hewre de busy o départ de
Manille et une hewre de bancaw (petit bateauw typiquement phi- =
lippiny) et 7 heures de décalage powr finaliser tout ca...
Décor incroyable et sowrires de lo population nows ont cueilis
deés notre awrivée, nous avong tout de suite sentt une aunbionce
totalement difféerente de lo France... D’abord; les gens et méme
les enfanty disent bonjowr tout le tempy et malgreé lewr extréme pauvrete, Mmmmetsymaﬂwqm’
Il serait évidenmument difficile de raconter wnw mois de voyage mais je peux vous raconter quelques anecdo-
tes asseg ri es..

Les « tricycles » prononces « traissikeul » rythument lav vie
des philipping, cest une moto- v laquelle est rattachée une
cabine cowverte ow Uow peut sasseoir o plusiewrs.... (enfirv
ouwt plusiewrs philipping et now européens cor nous, NOus
sonumes trop corpulents paw rapport aveux) ; ce sont les taxis
typiques dw pays et le job-de pas mal d’homumes lov-ba...
¥ Chaque fois que nous sortions de law maison, dsy nouws he-
laient, « traissikeul traissikeul... »et s nows emmenaient
ow ow vowlait powr quelques pesos...lds coupaient les gag
dang les descentes powr économiser Uessence et lewr

8 Autre petite anecdote concernant lav nowrriture;, conune
| tous pays asiatique; la base de Valimentation, cest le rig
= : qwd/vawlwtmvrwetleyﬁfwtytropmmquwwntm
lwtyettraywey L@powmwam«/ caw g péchent » _ Y
pas mal et ausst dy ont des spécialités comume le
« bodout »....qwest ce que cest ? Cest unw euf couvé
pendant 20 jours, quic renferme Uembryow déjo forme
de son bec et de plumes que les philipping gobent avec
uvaewd&vmxng«r&pow se donwner de UVénergie soit
disont. ..
’Dhal)wude o aime découwvrir et essayer les nouvel-
les expériences mais Loy, o était impossible...une odewr |
nouéabonde et ww visuel dégoitont nows empé-
chaient de franchir le pas.. maiy cétait intéressant
de coomaitre quand méme ! g
ILy o aussi le fait que si tw as vingt ewroy dany to
poche; lov-bas covwertis en pesos; cov te fait beauncoup &
de billety et tw peur largement te faire plaisiv avec
cette somme quiv est énorme pour wv philippiny moyewn
qui ne gagne pas plus de 3 ewwos paw jour pour celuis ‘ LS
qui trovaville:...A ce niveauw ley wdmlag@%tmprmovmmtetl%vmwrwmmvrmpad
cher...
OwwégalwWoLéoovwertL&peupl&Mopg«mm sy vivent plus en retrait doang des villages ow iy tissent toutes
sortes de paniers pour les vendie.. Nous avong visite un village ot les petites caluites sont faites de bambow
et ow les enfanty jouent evsemble dehors pieds nus:..Aprés lav visite, nows avony éte asses impressionnés pow
lv simplicite de lewrs vies... et le voyage est deverun viraiment de plus en plus dépaysant...
Owpense vivement y retourner, méme si ¢ est loin, law qualite de vie et le dépaysement font que ce sont de
vraies vacances o soleil pour éviter le gris de Uhiver francais: ..

Elsa et Erie

Daninos: « le farniente est une merveilleuse occupation...

c/ommagc (71.1’/’/7[3/’//65 FCI?OI‘ICCT'PCI‘IC/aﬂi'/CS vacances, /’csscntic/ctant a/ors c/c fa/'rc (7UC/(7UC C/7056 »




Les festivites de Uéte I

Ownverture dww 8 aw 25 juillet
Les mardis, mercredis, jendis, vendiedis de 15H & 19H

vAssotiation dAnimation

Sotiale du Haut Nyonsais

Tel:04 75 27 45 39
\ ) €

[ 0% fovtgMT YeiT 3

| ENLgVER Ces «ivic%ﬁcfé Eéi\‘zeé%ﬁo‘d

| CHAVSSETiES Sug Les Les GARDAT
£ TpoViGeURS MTrST QUkTeE ANS

IRE

Nuit des étoiles—fiesta estrella %3

Wolf propose une soirée d observation ( et de convivialité) pour admirer le ciel nocturne
(encore) peu pollué de notre vallée. Date proposée entre le 5 et le 15 aoiit , selon la météo.
Avec télescope et jumelles. Pour les personnes intéressées : wdleth@orange.fr ou 04.75.27.43.80

Marie-Anne Martens, une des organisatrices de
Sérénades en Baronnies vous propose :
Des concerts a Ste Jalle et a Buis les Baronnies
le 14 Ley Menestrie, le 15 Brahms, le 16 Grieg,
le 17 Schubert,le 18 J.Strauss

Tout le programme sur : www.serenadesenbaronnies.com

Anais Chassaud cherche (urgent /) : Voiture pour sa petite famille, pratique,
économique, 5 places, bon état, prix max. 1500 €
i vous avez une idée, tél. 0¢4.75.26.83.04 OU 06.83.36.33.56

"Une bibliothéque bénévole vient de se créer dans la salle communale de Montaulieu.
Grace a nous tous, Montéoliviens, ayant apporté 10 a 20 volumes chacun, 3 rangées tr6-
nent déja dans l'armoire, et bient6t sur les futures étageres. Quiconque peut venir em-
prunter, le mardi toute la journée, aux heures d'ouverture de la mairie ; peut-étre aussi le
jeudi, I'employé municipal et le maire étant souvent dans les parages ; également juste
avant ou juste apres un conseil municipal.
Le tout étant de ne surtout pas " tailler la bavette" avec la secrétaire de mairie...
Et il suffira de cocher a c6té du livre choisi, inscrire son nom, dans le cahier répertoriant
tous les ouvrages."
signé: Faulkner, Proust, Eco, Mann, etc,
qui vous attendent et esperent encore d'autres voisins de rayonnage !!

Question : le nouveau visage du bulletin, en fait de la gazette, vous plaft il ?
Vos remarques, suggestions sont les bienvenues : Contact : Daniele, Corinne, ou Josette



